Zatacznik nr 7
Polityka dla matoletnich

Mtody Sportowcy witaj w KLUB SPORTOWY GWIAZDA BYDGOSZCZ!

Bardzo cieszymy sie, ze jeste$ z nami. Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie jest dla nas
najwazniejsze. Zalezy nam, abys poczut sie u nas swobodnie i pewnie, Swiadomy, ze troszczymy sie o
Twoje dobro. Oto kilka punktéw, dzieki ktorym bedziesz czut sie u Nas dobrze:

1. Jestesmy dla nas wazny!

W KLUB SPORTOWY GWIAZDA BYDGOSZCZ mozesz spotkasz wielu dorostych - to personel , ktory
jest tutaj aby Ci pomagad, wspierac Cie, sprawic, bys czut sie szczesliwy i dobrze spedzat czas. Jesli
cos Cie niepokoi, smuci, chcesz porozmawia¢ lub ktos Cie Zle traktuje, chcemy o tym wiedziec.
Zawsze mozesz zwrocic sie do kazdego z nich.

2. Zasady podczas treningdw

Chcemy, abys poprzez sport dobrze sie bawit i czut sie bezpiecznie. Dlatego uczymy, jak bezpiecznie
spedzad czas z innymi. Pamietaj, zeby szanowac przestrzen innych i mdéwic¢ "nie”, gdy cos Ci sie nie
podoba. Podczas treningdw i sparingdw nie ktoc¢ sie z innymi i zachowuj sie kulturalnie. Jesli cos Cie
zaniepokoli lub poczujesz sie nieswojo, natychmiast powiadom swojego trenera.

3. Zasady dotyczace wyjazdow

Podczas zawoddw, turniejow, kolonii i innych wyjazdéw:

e Pamietaj, ze zawsze jestes pod opieka trenera lub innego cztonka personelu klubu.

e Wykonuj polecenia tych osob i zgtaszaj im na biezaco wszystkie niepokojace Cie aspekty.

e Noclegi sa organizowane zgodnie z Twoja ptcia i wiekiem, abys czut sie komfortowo

| bezpiecznie.

e Zawsze mozesz zwrdcic sie do dorostych, ktdrzy sa odpowiedzialni za Twoje bezpieczenstwo,
zaréwno w dzien, jak i w nocy.

e Przed wyjazdem, Twoi rodzice lub opiekunowie prawni otrzymaja szczegdétowe informacje doty-
czace planu wyjazdu, zakwaterowania, kontaktu z trenerami oraz zasad obowiazujacych podczas
wyjazdu.

4. Twoja prywatnos¢ jest wazna

Dbamy o Twoja prywatnosc. Jesli ktos robi Ci zdjecie, a Ty nie chcesz, aby byto publikowane lub nie
czujesz sie z tym dobrze, powiedz nam o tym! Twoja kazda fotografia, nagranie wideo lub informacja
osobista jest chroniona zgodnie z obowiazujacymi przepisami o ochronie danych.
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5. Kiedy cos jest dla Ciebie niepokojace.

Jesli cos Cie martwi lub sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo, wazne jest, abys o tym powiedziat.
To moze by¢ cokolwiek - od sposobu, w jaki ktos sie do Ciebie zwraca, po co$, co zobaczytes lub
ustyszates i co Cie niepokoi. Zgtaszaj swoje obawy do trenera lub innego zaufanego dorostego. W
klubie wierzymy, ze kazde dziecko ma prawo by¢ wystuchane i szanowane.

6. Wazny telefon

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 - tu mozesz porozmawiac o wszystkim,

co Cie niepokoi. Jest to bezptatna i anonimowa linia, gdzie zawsze znajdziesz kogos, kto Cie wystucha
i pomoze.

7. Odpowiednie korzystanie z mediow spotecznosciowych

Zachecamy do odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznosciowych. Pamietaj, ze to, co udo-
stepniasz online, moze mie¢ wptyw na Twoje zycie prywatne. Jesli kto$ publikuje cos, co sprawia, ze
czujesz sie niekomfortowo, powiedz o tym swojemu trenerowi lub rodzicowi/opiekunowi prawnemu.

8. Zasady dotyczace zdrowi i higieny

Twoje zdrowie jest dla nas priorytetem. Przestrzegamy surowych zasad higieny podczas treningdw i
wyjazdow. Jesli zle sie czujesz, poinformuj o tym swojego trenera. Zachecamy do zdrowego odzywia-
nia i dbania o kondycje fizyczna.

10. Pamieta;j:

e Masz prawo czuc sie bezpiecznie w kazdej sytuacji.

e Jesli cos Cie niepokoi, powiedz o tym dorostemu, ktoremu ufasz.

e Twoje uczucia sa wazne i zastuguja na szacunek.

e Jestesmy tu, aby Ci pomdc i zapewnic, aby kazda chwila spedzona klubie byta pozytywna
I bezpieczna.

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz pomocy, pamietaj, ze jesteSmy tutaj dla Ciebie!
Chcemy, aby kazde wydarzenie, trening i dzien spedzony w klubie byt dla Ciebie wspaniaty i peten
radosci. Zawsze mozesz liczy¢ na nasze wsparcie i zaangazowanie w Twoje bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie.
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